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SCORE MODEL

SYMPTOMS 
Waar heb je nu last van? Wat is je huidige ervaring?

CAUSES 
Wat is de oorzaak? Wat is er gebeurd (in het verleden) m.b.t. het probleem van nu?

OUTCOMES 
Wat is je doel/wens/verlangen? Wat wil je dat de coaching je oplevert?

RESOURCES 
Welke hulpbronnen heb je tot je beschikking?

EFFECT 
Welk effect heeft het op jou als je je doel bereikt hebt? Wat merken anderen aan je?
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